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Es una herramienta didáctica que
utiliza la gamificación para

abordar temas de Educación
Integral de la Sexualidad (EIS),
trasladando la dinámica de los

juegos al ámbito educativo-
profesional, para lograr una mejor
comprensión de los contenidos y
promover una participación más
activa y comprometida por parte

de los adolescentes y jóvenes Alcance

FY 2023 
Se logro capacitar a
9085 adolescentes

de 12 a 18 años

FY 2022
Entrega de la

mochila de AIDA a
15 centros de salud  

FY 2025
Entrega de la mochila
AIDA al  100% centros

de salud  

FY 2024 
Se logro capacitar a
30039 adolescentes

de 12 a 18 años

105 unidades educativas
de secundaria del
municipio de Oruro 

47% varones
53% mujeres 15 centros

de salud
de la red
urbana

Fomentar en adolescentes y jóvenes la
capacidad para tomar decisiones informadas
y responsables en materia de salud sexual y
reproductiva, promoviendo así el ejercicio
pleno de sus derechos en este ámbito

Objetivo

30 miembros del personal de salud
capacitados como facilitadores en
educación integral de la
sexualidad. 

30 lideres educadores pares
identificados y en proceso de
capacitación 
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Aborda 6 temas seleccionados por profesionales
en salud integral de adolescentes y jóvenes:

Prevención del embarazo adolescente.
Uso adecuado de métodos anticonceptivos.
Uso adecuado de la PAE 
Prevención del consumo de alcohol y drogas.
Prevención de las Infecciones de Transmisión
Sexual (ITS) y el VIH/SIDA.
Prevención de la violencia de género.

Además, se enfatiza transversalmente el tema de
la toma de decisiones informadas ante
situaciones de riesgo en salud integral de la
sexualidad.

Contactos 62221523: Lic. Omar Mendieta Especialista en sexualidad integral
y participación ciudadana

Plataforma
digital

educativa en
educacion

integral de la
sexualidad

MQMC.ORG

Evaluación integral de la herramienta a 790
adol. quienes indican que la metodología es
adecuada

Videos musicales
en genero de
freestyle con
mensajes de

prevención en
educación

integral de la
sexualidad 

CANTA
JANANTA

Radio novela
dirigida a
padres de

familia en temas
de educación
sexual integral

en el núcleo
familiar

UYARIWAYKU
Ministerio de salud percibe la herramienta
como una buena práctica que debe ser
reproducida

Se encuentra entre los 6 finalistas para el
“Premio Conexión” de mejores prácticas a nivel
internacional.

Puntos de crecimientoConexiones

La modalidad de implementación ya sea en
sesiones o ferias, se desarrolla a través de
los siguientes momentos metodológicos:

Momento de Introducción y
Sensibilización (Noto y Anoto)
Momento de Desarrollo de Actividades
Lúdicas (Germina)
Momento de Evaluación y
Retroalimentación (Reconoce)


